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MESSAGE DE LA REDACTRICE
EN CHEF

Collective action

Action collective

Dawna Royall, MSc, RD
EDITOR

he Ryley—Jeffs Memorial lecture given

by Kim Raine at Dietitians of Canada’s

2014 conference and profiled in this
issue reminds us of the complexity of the
determinants of healthy eating and the importance of social
change strategies to improve food environments (p. 160).
Kim’s philosophy for dietetic practice resonated through her
presentation: “Seek evidence and question the determinants
of nutritional health, explore potential avenues for addressing
those determinants, and work in partnership with our multi-
disciplinary colleagues to improve the nutritional health of the
populations we serve.” Promoting the nutritional health of the
population requires that we, as dietitians, expand our knowledge
and advocate for and act on strategies to improve the physical,
economic, socio-cultural and political food environments
in which we live. She provides a number of social change
strategies designed to improve our food environments and
emphasizes that if we as dietitians practice in complementary
ways, collective action will make us stronger together to achieve
our mission.

As an honoured Ryley—Jeffs award recipient, Kim’s visionary
leadership and pioneering spirit certainly exemplifies the vision
of Violet Ryley and Kathleen Jeffs. Congratulations Kim!

Check the current online issue of the Journal for the
complete CFDR Dietetic Research Event Abstracts from this
year’s conference (http://dcjournal.ca.www.nrcresearchpress.
com/doi/full/10.3148/cjdpr-2014-014).

(Can J Diet Pract Res. 2014; 75:110)
(DOI: 10.3148/cjdpr-2014-016)
Published at dcjournal.ca on 15 August 2014.
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Heather Keller PhD, RD,

a conférence commémorative Ryley—Jefts

prononcée par Kim Raine lors du

congres 2014 des Diététistes du Canada
et présentée dans ce numéro nous rappelle
la complexité des déterminants de la saine alimentation
et Pimportance des stratégies de changement social visant
a améliorer les environnements alimentaires (p. 160). La
philosophie de Kim sur la pratique de la diététique était
manifeste dans sa présentation: « Chercher des données
probantes et sinterroger sur les déterminants de la santé
nutritionnelle, explorer des pistes potentielles pour étudier ces
déterminants, et travailler en collaboration avec nos collegues
multidisciplinaires en vue d’améliorer la santé nutritionnelle
des populations que nous desservons ». Or, pour favoriser la
santé nutritionnelle des populations, nous devons, en tant que
diététistes, accroitre nos connaissances ainsi que promouvoir
et mettre en ceuvre des stratégies pour améliorer les facettes
physiques, économiques, socioculturelles et politiques des
environnements alimentaires dans lesquels nous vivons. Elle
mentionne certaines stratégies de changement social congues
pour améliorer nos environnements alimentaires et souligne
que si, en tant que diététistes, nous adoptons une pratique
complémentaire, cette action collective nous rendra plus forts
et facilitera la réalisation de notre mission.

Le leadership visionnaire et lesprit novateur de Kim,
notre fiere récipiendaire du prix commémoratif Ryley—Jeffs,
constituent sans aucun doute un exemple de la vision de Violet
Ryley et de Kathleen Jeffs. Félicitations Kim!

Consultez la version en ligne de ce numéro de la Revue
pour lire les résumés des recherches en diététique de la FCRD
présentées au congres de cette année (http://dcjournal.ca.www.
nrcresearchpress.com/doi/full/10.3148/cjdpr-2014-014).

(Rev can prat rech diétét. 2014; 75:110)
(DOI: 10.3148/cjdpr-2014-016)
Publié au dcjournal.ca le 15 aotit 2014.
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